
 

 

 
 

OSPOSOBLJAVANJE PREDAVAČA IZ NASTAVNOG PREDMETA 

PRUŽANJE PRVE POMOĆI OSOBAMA OZLIJEĐENIM U PROMETNOJ NESREĆI 

 

Zagreb, Crvenog križa 14 

Edukacijski centar HCK 

 

P R O G R A M 

 

četvrtak 

 

09.30 – 10.00 Registracija polaznika 

10.00 – 10.45 Uvod u prvu pomoć 

10.45 – 11.30 Postupak s ozlijeđenom osobom 

 

11.30 – 11.40 pauza 

 

11.40 – 12.25 Pružanje prve pomoći osobi bez svijesti koja diše normalno 

12.25 – 13.10 Pružanje prve pomoći osobi bez svijesti koja ne diše normalno 

 

13.10 – 14.10  pauza 

 

14.10 – 14.55  Načela metodike i predavanja 

14.55 – 15.40  Komunikologija – uvod u komunikacije 

 

15.40 – 15.50 pauza 

 

15.50 – 16.35  Razvijanje komunikacijskih vještina 

 

petak 

 

08.30 – 09.15 Krvarenje 

09.15 – 10.00 Rane i ozljede 

 

10.00 – 10.10  pauza 

 

10.10 – 10.55  Ozljede kostiju i zglobova 

10.55 – 11.40  Akcidentalna stanja, bolesti i trovanja 

11.40 – 12.25  Praktični dio – vježbe 

 

12.25 – 13.25  pauza 

 

13.25 – 14.10  Praktični dio – vježbe 

14.10 – 14.40  Pismeni dio ispita 

14.40 – 15.00  Analiza rezultata pismenog ispita 

15.00 – 16.00  Usmeni dio ispita 


